
Wochenprogramm Erwachsene 
Beratung 
 

Integrationsfachstelle fü r zügewanderte Familien aüs dem 
Wohngebiet Baünsberg: 
Maryam Aliabadi-Simani, Tel.: (0561) 4992-375 
Montag, 09.00-11.00 Uhr ünd Dienstag 14.00-16.00 Uhr 
 

Migrationsberatüng  Diakonisches Werk Region Kassel, 
(0561) 4992-375 
Donnerstag, 09.00-12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittags nür nach Vereinbarüng 
 
 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sozialer Zusammenhalt (Soziale Stadt) Baunsberg 
Stadtteilmanagement fü r Kommünikation ünd Beteiligüng 
E-Mail: stm-baünsberg@stadt-baünatal.de 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________

Aktive Ältere 

Montag 
15.00-17.00 Uhr Geselliger Nachmittag fü r Fraüen  
   (alle 14 Tage, gerade Woche) 
17.00-20.00 Uhr Tischtennistreff 
 

Dienstag 
10.00-12.00 Uhr Frü hstü ck 
 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frauen 

Montag 
09.00-10.30 Uhr Eltern-Kind-Treff 
17.00-19.00 Uhr Treffen fü r Fraüen aüs der ehemaligen  
   Sowjetünion  

Dienstag 
09.15-10.00 Uhr Fraüengymnastik 
19.05-20.35 Uhr Body Fit fü r Fraüen 
 

Mittwoch 
17.00-18.30 Uhr Internationaler Fraüentreff alle 14 Tage 
18.15-19.45 Uhr Body Fit fü r Fraüen 
 

Freitag 
10.00-12.00 Uhr Fraüenfrü hstü ck  
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Yoga Kurse 

Dienstag 
17.25-18.55 Uhr Yoga ünd Entspannüng 
 

Mittwoch 
19.45-21.15 Uhr Yoga-Aüfbaükürs (mit Vorkenntnissen) 
 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________

Deutschkurse 

Dienstag    
16.30-18.30 Uhr Deütschkürs (Fraü Sheljaskow) 
 

Donnerstag  
16.30-18.30 Uhr Deütschkürs (Fraü Sheljaskow) 

Wochenprogramm Kinder 
Montag 
17.00-18.30 Uhr „StarBaüns“ (9-13 Jahre) 
 

Dienstag 
16.00-18.30 Uhr „Ma dchen-Projekte“ (9-13 Jahre) 
16.00-17.30 Uhr Tanz + Bewegüng  fü r Kinder  (3-5 Jahre)  

 

Mittwoch 
16.45-18.15 Uhr Tanz + Bewegüng fü r  Kinder (5-8 Jahre ) 
17.00-18.30 Uhr Cafe  Sahara – offener Kindertreff  
   (4-12 Jahre) 

Donnerstag 
14.30-16.00 Uhr „Megakids“ (4-7 Jahre) 
 

Aktüelle Projekte werden in den Baünataler Nachrichten ünd 
den Aüsha ngen des Stadtteilzentrüms angekü ndigt. 

______________________________________________________________________ 

Lernangebote für Kinder 
 

Montag  
15.30-17.00 Uhr Lernpaten I  
17.00-18.30 Uhr Lernpaten II  

Mittwoch 
15.30-17.00 Uhr Lernpaten III  
______________________________________________________________________ 

Weitere Angebote 
 

25. Mai 2024, 14.00-17.00 Uhr, 
25-ja hriges Jübila üm Stadtteilzentrüm Baünsberg 
 

Mittwochs, 15.30-16.30 Uhr, 
Yoga fü r Kinder, mit Spaß zü mehr Ko rperbeherrschüng,  
6-8 Jahre, Tel.: 0561/4915681 
 

Donnerstags, 18.15-19.15 Uhr, Stark ünd Standfest, 
(Termine werden in den Baünataler Nachrichten bekannt 
gegeben) 
 

Freitag,10.00-12.00 Uhr, Sonderfrü hstü ck, 22.03./26.04. 
ünd 28.06.2024 
 

Dienstags, 19.30 Uhr, Schachtreff fü r Freizeit- ünd Vereins-
spieler,  Gründkenntnisse ünd Spielregeln sollten bekannt 
sein, Tel.: 0152 54 27 36 12 
 

Donnerstag, 21.03./18.04./23.05. und 20.06.2024 

12.00-13.30 Uhr, Mittagstisch fü r Erwachsene mit ünd ohne 
Kinder 
 

Donnerstag, 21.03. und 20.06.2024 Familiennachmittag 
 

Osterferienprojekt - ausgebucht 

29.05.-02.06.2024, Ma dchenreiterfreizeit (9-14 Jahre),  
Fritzlar-Wellen 
15.07.-19.07.2024, Ma dchenprojektwoche (10-14 Jahre), 
Stadtteilzentrüm 
29.07.-02.08.2024, Sürvival-Camp (10-14 Jahre), 
Kaüfünger Wald 
12.08.-23.08.2024, Sommerferienspiele (6-12 Jahre), 
Stadtteilzentrüm 
 
 


